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島根県の人口動態 

１．人口推移 

平成30年10月１日現在の島根県の推計人口は679,626人で、１年前と比べ5,042人減少した。 

少子・高齢化が進行し、0～14歳の人口のみならず、生産活動の中核をなす15～64歳の人口も減少

傾向である。 

一方で、65歳以上の人口は増加し、３人に１人の割合となっており、75歳以上をみても5.5人に 

１人の割合となっている。 

 また、圏域別の人口では、出雲圏域に比べ石見圏域、隠岐圏域の減少が大きくなっている。 

表１ 年齢（３区分）別人口の推移 

 H27年 H28年 H29年 H30年 
対前年 対前年 対前年 

総人口 694,352 689,817 ▲4,535 684,668 ▲5,149 679,626 ▲5,042

0～14歳 86,056 85,211 ▲  845 84,293 ▲  918 83,309 ▲ 984

15～64歳 376,877 370,441 ▲6,436 364,623 ▲5,818 359,808 ▲4,815

65歳以上 222,648 225,394 ＋2,746 226,981 ＋1,587 227,738 ＋  757

(うち75歳以上) 121,398 122,046 ＋  648 122,679 ＋  633 123,026 ＋  347

備考：10月 1日現在（総人口は、年齢不詳を含む） 
資料：島根県人口移動調査（島根県統計調査課）により作成

図１ 年齢（３区分）別人口の推移 図２ 島根県の人口ピラミッド
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表２ 圏域別人口の推移 

 H27年 H28年 H29年 H30年 対前年 対前年 対前年 対前年比 対27年比

総人口 694,352 689,817 ▲4,535 684,668 ▲5,149 679,626 ▲5,042 ▲0.74% ▲2.12%

出雲圏域 474,822 473,261 ▲1,561 471,309 ▲1,952 469,366 ▲1,943 ▲0.41% ▲1.15%

石見圏域 198,927 196,163 ▲2,764 193,233 ▲2,930 190,311 ▲2,922 ▲1.51% ▲4.33%

隠岐圏域 20,603 20,393 ▲  210 20,126 ▲  267 19,949 ▲  177 ▲0.88% ▲3.17%

備考：10月 1日現在（総人口には、年齢不詳を含む） 
資料：島根県人口移動調査（島根県統計調査課）により作成

図３ 圏域別人口の推移 図４ 出雲圏域の人口ピラミッド

図５ 石見圏域の人口ピラミッド    図６ 隠岐圏域の人口ピラミッド
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２．人口動態（自然動態・社会動態） 

県人口は、2010年（平成22年）代に入って、平均して自然減約４千人と社会減約１千人で年間約

５千人の減少が続いてきたが、平成28年以降は、自然減が拡大し、社会減が縮小するという新しい

動きがみられる。 

自然動態については、出生は減少傾向、死亡は増加傾向で推移している。 

社会動態については、転入者はほぼ横ばい、転出者は若干ではあるが減少傾向にある。 

表３ 人口動態（自然動態・社会動態）の推移 

 H27年 H28年 H29年 H30年 
対前年 対前年 対前年 

人口増減 ▲ 5,084 ▲ 4,535 ＋ 549 ▲ 5,149 ▲ 614 ▲ 5,042 ＋ 107

自然増減 ▲ 4,083 ▲ 4,063 ＋   20 ▲ 4,502 ▲  439 ▲ 4,873 ▲  371

① 出 生 5,565 5,430 ▲ 135 5,143 ▲  287 4,958 ▲  185

② 死 亡 9,648 9,493 ▲  155 9,645 ＋ 152 9,831 ＋ 186

社会増減 ▲ 1,001 ▲  472  ＋  529 ▲  647 ▲  175 ▲  169 ＋  478

（国内） (▲1,949) (▲1,494) (＋ 455) (▲1,717) (▲ 223) （▲1,557) (＋ 160)

（国外） (    948) ( 1,022) (＋  74) (  1,070) (＋  48) (  1,388) (＋ 318)

③ 転 入 13,256 13,500 ＋ 244 13,229 ▲ 271 13,544 ＋ 315

（国内） ( 11,432) ( 11,496) (＋  64) ( 11,154) (▲ 342) ( 11,014) (▲ 140)

(国外) (  1,824) (  2,004) (＋ 180) (  2,075) (＋  71) (  2,530) (＋ 455)

④ 転 出 14,257 13,972 ▲  285 13,876 ▲   96 13,713 ▲  163

（国内） ( 13,381) ( 12,990) (▲ 391) ( 12,871) (▲ 119) ( 12,571) (▲ 300)

(国外) (    876) (    982) (＋ 106) (  1,005) (＋  23) (  1,142) (＋ 137)

備考：前年 10月 1日～9月 30日 
職権による記載・消除は、転入・転出の（国内）に含まれる 

資料：島根県人口移動調査（島根県統計調査課）により作成

図７ 人口動態（自然動態・社会動態）の推移 
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図８ 人口増減（自然増減・社会増減）の推移 

３．年齢（３区分）別の人口動態 

社会動態を年齢別にみると、0～14歳の年少人口及び15～64歳では社会増、65歳以上では社会減

となっている。 

表４ 年齢（３区分）別の人口動態の推移 

  Ｈ27年 → Ｈ28年 → Ｈ29年 → Ｈ30年 

総 人 口 694,352 ▲ 4,535 689,817 ▲ 5,149 684,668 ▲ 5,042 679,626

0～14歳 86,056 ▲   845 85,211 ▲   918 84,293 ▲   984 83,309

 出生 5,430 5,143 4,958

 死亡等 ▲     9 ▲     8 ▲    14

 転入 1,560 1,468 1,461

 転出 ▲ 1,297 ▲ 1,285 ▲ 1,269

 15歳へ ▲ 6,529 ▲ 6,236 ▲ 6,120

15～64歳 376,877 ▲ 6,436 370,441 ▲ 5,818 364,623 ▲ 4,815 359,808

 14歳から 6,529 6,236 6,120

 死亡等 ▲   852 ▲   789 ▲   872

 転入 11,142 11,063 11,417

 転出 ▲11,667 ▲11,572 ▲11,376

 65歳へ ▲11,588 ▲10,756 ▲10,104

65歳以上 222,648 2,746 225,394 1,587 226,981 757 227,738

 64歳から 11,588 10,756 10,104

 死亡等 ▲ 8,775 ▲ 8,984 ▲ 9,158

 転入 595 516 494

 転出 ▲   662 ▲   701 ▲   683

資料：島根県人口移動調査（島根県統計調査課）により作成（総人口には、年齢不詳を含む） 

「転入」・「転出」には職権報告分が含まれておらず、「死亡等」に、「転入」・「転出」の職権報告分が含まれている。 
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４．出生率 

平成29年の合計特殊出生率は、1.72で全国３位である。数値とその全国順位は昨年より若干低下

したが、引き続き、高水準となっている。 

表５ 合計特殊出生率の推移 

 H27年 H28年 H29年 
対前年 対前年 

合計特殊出生率 1.78 1.75 ▲ 0.03 1.72 ▲ 0.03

備考：1月 1日～12月 31 日 
資料：「人口動態調査（厚生労働省）」

図９ 出生率(2017年)上位５・下位５都道府県の出生率の推移 
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【参考１】月別社会動態の推移 

年 月 県外転入 県外転出 社会増減 
10～9月 4～3月 

平成27年 4月 2,387 1,459 928

 5月 926 813 113 ▲ 1,001

 6月 860 869 ▲     9

 7月 920 926 ▲     6

 8月 903 846 57

 9月 983 967 16 ▲  705 

 10月 951 769 182

 11月 824 667 157

 12月 751 693 58

平成28年  1月 769 734 35

  2月 795 941 ▲   146

  3月 2,523 4,613 ▲ 2,090 ▲  472

 4月 2,407 1,302 1,105

 5月 956 791 165

 6月 767 829 ▲    62

 7月 970 857 113

 8月 977 939 38

 9月 810 837 ▲    27 ▲  952 

 10月 829 735 94

 11月 781 655 126

 12月 677 724 ▲    47

平成29年  1月 677 784 ▲   107

  2月 739 889 ▲   150

  3月 2,351 4,551 ▲ 2,200 ▲  647

 4月 2,364 1,292 1,072

 5月 955 820 135

 6月 862 805 57

 7月 1,107 817 290

 8月 1,002 975 27

 9月 885 829 56 ＋   62 

 10月 913 764 149

 11月 793 607 186

 12月 680 629 51

平成30年  1月 710 656 54

  2月 880 883 ▲    3

  3月 2,343 4,355 ▲ 2,012 ▲  169

 4月 2,530 1,416 1,114

 5月 981 896 85

 6月 784 758 26

 7月 1,000 934 66

 8月 1,034 989 45

 9月 896 826 70

資料：島根県人口移動調査（島根県統計調査課）により作成  
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【参考２】中国５県の社会動態（社会増減）の状況 

  鳥取県 島根県 岡山県 広島県 山口県 

平成27年10月 21 182 774 667 ▲   132

    11月 37 157 221 538 129

    12月 38 58 30 ▲   439 ▲   166

平成28年 1月 ▲    86 35 ▲   320 77 ▲   245

         2月 53 ▲   146 ▲   269 ▲   218 ▲   225

         3月 ▲ 1,601 ▲ 2,090 ▲ 2,499 ▲ 3,727 ▲ 2,634

         4月 569 1,105 1,502 2,999 1,953

         5月 60 165 412 661 ▲    56

         6月 ▲    71 ▲    62 ▲   108 208 ▲   230

         7月 68 113 174 ▲     3 ▲ 1,161

         8月 ▲    29 38 ▲    94 110 97

     9月 ▲    59 ▲    27 ▲    35 620 355

     計 ▲ 1,000 ▲   472 ▲   212    1,493 ▲ 2,315

        10月 61 94 902 693 ▲    82

    11月 ▲     5 126 118 176 16

    12月 ▲    51 ▲    47 59 ▲   274 ▲    98

平成29年 1月 ▲    16 ▲   107 ▲    79 259 ▲    80

         2月 ▲    89 ▲   150 ▲   354 ▲   587 ▲   454

         3月 ▲ 1,620 ▲ 2,200 ▲ 2,253 ▲ 4,892 ▲ 2,874

         4月 607 1,072 1,215 4,090 1,661

         5月 ▲    11 135 114 788 ▲    49

         6月 ▲   28 57 108 33 ▲   160

         7月 29 290 91 ▲   162 ▲ 1,091

         8月 ▲   55 27 ▲   245 ▲   321 ▲   189

     9月 27 56 ▲    76 5 306

     計 ▲ 1,151 ▲   647 ▲   400 ▲   192 ▲ 3,094

    10月 3 149 1,040 1,127 42

    11月 15 186 ▲    17 44 27

    12月 ▲   26 51 14 ▲   424 ▲   192

平成30年 1月 ▲  105 54 ▲    97 237 ▲   240

     2月 ▲  164 ▲     3 ▲   606 ▲   887 ▲   383

     3月 ▲ 1,793 ▲ 2,012 ▲ 3,441 ▲ 4,378 ▲ 3,100

         4月 338 1,114 1,505 3,163 1,699

         5月 ▲  32 85 ▲    66 414 ▲    17

         6月 ▲  59 26 107 171 ▲   213

         7月 96 66 294 277 ▲ 1,063

         8月 ▲  63 45 ▲    18 ▲  363 ▲    34

     9月 105 70 142 169 107

     計 ▲ 1,685 ▲   169 ▲ 1,143 ▲   450 ▲ 3,367

資料：各県が公表している月報及び年報から島根県政策企画監室において、独自に集計したもの 


