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イ 年代別 

年代別では、男性の 20～30 歳代は「勤務問題」、40～60 歳代は「経済・生活問題」の

割合がやや高いですが、その他の年代では「健康問題」が最も高い割合を占めています。 

女性は、10 歳代で「学校問題」や「家庭問題」の割合が高いですが、その他の年代では

「健康問題」が最も高い割合を占めています。（図 15，16） 

 

図 15.年代別自死原因の割合（男性）（H19～H23 合計）  資料：警察統計 

 

図 16.年代別自死原因の割合（女性）（H19 ～H23 合計）  資料：警察統計 
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ウ 職業別 

男性の自営業は「経済・生活問題」が多く、管理的職業と被雇用者は「勤務問題」も多

くなっています。無職者は有職者に比べ、男女ともに健康問題の占める割合が高くなって

います。（図 17，18） 

 

図 17．職業別自死原因の割合（男性）（H19 ～23 合計）    資料：警察統計 

 

図 18．職業別自死原因の割合（女性）（H19 ～23 合計）    資料：警察統計 
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