
 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   新年早々、石川県能登地方で地震が起こり、津波・火災など大変な災害となりました。 

  ２日目には羽田空港で飛行機の衝突事故と信じられないことがありました。 

お正月気分どころではなかったですネ。 

   能登地方の方達は、寒い中不自由な生活をしています。当たり前だと思っていた暮らしが 

一瞬にして崩壊されてしまう恐怖は、経験された方でないと分からないかもしれません。 

   今、私たちに出来る事は何でしょうか！？１日も早い復興を願わずにはいられません。 

   コロナがあちらこちらでまた出ています。食中毒もニュースになっていますネ。 

本当にいつ！どこで！何が起こるか分かりません。 

   うがい・手洗い・マスク着用はまだまだ続けてくださいネ。 

   宜しくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

  

雲南サロン“陽だまり”は参加料など必要ありません。お気軽にお出かけください！ 

 

《お問い合わせ先》 

運営世話人 小林 貴美子     TEL０９０－５３７０－４６８９ 

島根県雲南保健所 大田     TEL（０８５４）４２－９６７４ 

雲南市役所保健医療介護連携室  TEL（０８５４）４０－１０９５ 

雲南サロン「陽だまり」のめざすものとして、病気について不安を

抱える患者同士（または家族）が交流することで支え合い、がんとい

う病気の予防や検診の必要性について、患者（または家族）の立場か

ら、普及啓発していけたらと考えています。 

 

第１９２号 R６．２．１ 

 雲南サロン陽だまり 

日時：2月8日（木）１０：００～１２：００ 

飲み物をご持参ください（食事不可） 

マスク着用でお願いします。 

【お問い合わせ】 

小林（電話090-5370-4689） 

 ☆認知症の人と家族の会サロン☆ 

「色えんぴつ」 

日時：2月１日（木）１０：００～１２：００ 

飲み物をご持参ください（食事不可） 

マスク着用でお願いします。 

【お問い合わせ】 

小林（電話090-5370-4689） 


