
            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  朝方はまだ寒さを感じますネ。桜の季節も過ぎてつつじやさつきの花が咲き始めました。 

田ン中の準備が始まりました。畑には新玉ネギが育っています。ジャガ芋の葉が育ってきまし 

たネ。今年は筍が穫れない年だとか……残念！！ 

連休の予定はいかがでしょうか！？５類になって1年を迎えますが、まだなんとなく心配です。 

人ごみの中ではマスク着用をお願いしたいですネ！！宜しくお願いします。 

 

 

雲南サロン“陽だまり”は参加料など必要ありません。お気軽にお出かけください！ 

 

《お問い合わせ先》 

運営世話人 小林 貴美子    TEL０９０－５３７０－４６８９ 

島根県雲南保健所 周藤     TEL（０８５４）４２－９６７４ 

雲南市役所 健康推進課     TEL（０８５４）４０－１０４５ 

雲南サロン「陽だまり」のめざすものとして、病気について不安を

抱える患者同士（または家族）が交流することで支え合い、がんとい

う病気の予防や検診の必要性について、患者（または家族）の立場か

ら、普及啓発していけたらと考えています。 

 

第１９５号 R６．５．１ 

 雲南サロン陽だまり 

日時：５月９日（木）１０：００～１２：００ 

飲み物をご持参ください（食事不可） 

マスク着用でお願いします。 

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689） 

 ☆認知症の人と家族の会サロン☆ 

「色えんぴつ」 

日時：５月２日（木）１０：００～１２：００ 

飲み物をご持参ください（食事不可） 

マスク着用でお願いします。 

【お問い合わせ】 

小林（電話 090-5370-4689） 


